
1097 STR-Wert bestimmen 
Bestimmen Sie die STR-Werte der Rahmen 
Bestimmen Sie mit ihren Körperproportionen den Stack. Berechnen Sie mit der gewünschten Sitzposition 
(STR-Wert) den Reach. 
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Berechnung des persönlichen Stack: Schrittlänge x 0,69 Addieren Sie 2 
Zentimeter (kleine Rahmen) oder 4 Zentimeter (große Rahmen) für eine 
Komfortgeometrie. 

 

Schrittlänge= 
Körpergröße= 
Faktor= 
 
Proportion=_____________ 
 
Stack= 

 

Welche Sitzposition? 

 

Gewählter STR:____________ 
 
Reach = Stack / STR 
 

Reach=______________ 
 

Grafiken: Tour Bike (https://www.tour-magazin.de/service/ratgeber/welche-rahmengroesse-beim-rennrad-brauche-ich/a15819.html) 


