
10111 Wiederholung Lernfeld 10 - 2022 

1. Welche Fehleinstellungen am Fahrrad gibt es (5)? 

2. In welcher Reihenfolge stellen Sie ein Fahrrad für einen Kunden ein? 

3. Welche Position müssen die Handbremshebel haben? 

4. Wie wird die optimale Sitzhöhe eingestellt ohne vorher zu messen? 

5. Wie erkennt man, dass die Sitzhöhe zu hoch eingestellt ist? 

6. Wie sollte die Handhaltung bei richtig eingestelltem Lenker sein? 

7. Wie beraten Sie Kunden, die beim Radfahren über Schmerzen am Gesäß 

klagen? 

8. Was ist für die Sicherheit bei den Lenkerenden zu beachten? 

 

 Hinterbau, wie lang ist c? 
Länge obere Hinterbaustrebe: 490 mm 
Länge Kettenstrebe: 400 mm 

 
 

 


