
060250 Dämpfer richtig einstellen: Fragen zum Video  

 

1. Welche drei Dinge sind bei der Dämpfereinstellung zu 

beachten? 

 

2. Welche Einstellung muss vor der Dämpfereinstellung 

gelöst werden? 

 

 

3. Was ist mit Zugstufe gemeint? 

 

4. Was ist mit Druckstufe gemeint? 

 

 

5. Wozu werden die Gummiringe an den Dämpfern benötigt? 

 

6. Was ist mit SAG (säg) gemeint? 

 

 

7. Was muss bei zu viel SAG gemacht werden? 

 

8. Warum kann man sich nicht nur auf die Herstellerangaben zum Luftdruck auf der Gabel 

verlassen? 

 

 

9. Warum sollte man den SAG mitunter anpassen? 

 

10. Wie stellt man fest, ob die Zugstufe richtig eingestellt wird? 

 

 

11. Wie wird die Druckstufe eingestellt? 

 

12. Wann wird die Druckstufeneinstellung erhöht? 

 

 

13. Was kann man machen wenn die Gabel im Gelände ständig durchschlägt? 


